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JOGOS DESPORTIVOS
PAREDES DE COURA

MENSAGEM DA ORGANIZACAO

Os Jogos Desportivos, totalmente enraizados na cultura desportiva
concelhia, sjo uma realidade viva e a mais pura demonstracio da vitalidade do
movimento associativo. Em 2011 atingiremos a soma de 13 anos de Jogos de Inverno e
em 2011 atingiremos o bonito nimero de 20 anos ininterruptos de actividade. De
degrau em degrau, pese todas as dificuldades inerentes, o que & facto & que os Jogos, no
seu conjunto, significam algo de muito importante para a populagio Courense e n3o
50.

Nas proximas edi¢des pretendemos continuar a melhorar a qualidade, o
que nem sempre é sinonimo de quantidade, a aposta nas modalidades mistas, tio em
voda nos dias de hoje, est3 a ser ganha, propomos 3 sua continuidade nas edicdes para
3s quais agora apresentamos proposta.

De igual forma, iniciativas viradas para o aumento da frequéncia da Piscina
Municipal e o aproveitamento da nova via de acesso ao concelho (Avenida “Cenon”),
conforme atesta a prova de carrinhos de rolamentos e triatlo que ai levamos a efeito
integrada na Feira Mostra (Junho), abre-nos boas perspectivas de inovarmos com
actividades “radicais” individuais e por equipa, muito provavelmente em horario
nocturno, o que as tornard mais apelativas.

Al estamos em forea e firmes a preparar 3 13* edi¢io dos Jogos de Inverno e
3 20° edicio dos Jogos Desportivos de Verjo do concelho de Paredes de Coura.

Bem-vindos a Paredes de Coura!



PAREDES DE COURA
A MUNICP oty

JOGOS DE INVERNO

MODALIDADES ESCALOES ETARIOS PRAZOS DE
INSCRICAO
Futsal Misto Maiores de 16 anos inclusive 15 Setembro

Futsal Misto 3x3 “24 Horas”

Maiores de 16 anos inclusive

15 Setembro

Voleibol

Sem limite de idade

15 Setembro

Voleibol de Duplas

Sem limite de idade

Até hora inicio prova

Foot-Vélei de Duplas

Sem limite de idade

Até hora inicio prova

Ténis de Campo

Sem limite de idade

Até hora inicio prova

Ténis de Mesa

Sem limite de idade

Até hora inicio prova

Setas — Tiro ao Alvo

Sem limite de idade

Até hora inicio prova

Badminton

Sem limite de idade

Até hora inicio prova

Torneio do Chavelho

Sem limite de idade

Até hora inicio prova

Caminhadas — B.T.T.

Sem limite de idade

Até hora inicio prova

Cicloturismo

Sem limite de idade

Até hora inicio prova
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JOGOS DE VERAO

MODALIDADES ESCALOES ETARIOS PRAZOS DE
INSCRICAO
Futsal Misto Maiores de 16 anos inclusive 17 Fevereiro

Futsal Misto 3x3 “24 Horas”

Maiores de 16 anos inclusive

17 Fevereiro

Carrinhos Rolamentos “CENON”

Escaldes a definir

Até hora inicio prova

“Triatlo Descida Cenon”

Escaldes a definir

Até hora inicio prova

Gincana de Bicicletas

Escaldes a definir

Até hora inicio prova

Torneio do Chavelho Inter-Associacoes Sem limite de idade 18 de Marco
Andebol Masculino Minis/Infantis/Iniciados/Juvenis 18 de Margo

Andebol Feminino Minis/Infantis/Iniciados/Juvenis 18 de Margo
Basquetebol Masculino Minis, Iniciados e Cadetes 18 de Margo
Basquetebol Feminino Minis, Iniciados e Cadetes 18 de Margo

Voleibol

Sem limite de idade

15 Setembro

Voleibol de Duplas

Sem limite de idade

Até hora inicio prova

Foot-Vélei de Duplas

Sem limite de idade

Até hora inicio prova

Ténis de Campo

Sem limite de idade

Até hora inicio prova

Ténis de Mesa

Sem limite de idade

Até hora inicio prova

Setas — Tiro ao Alvo

Sem limite de idade

Até hora inicio prova

Badminton

Sem limite de idade

Até hora inicio prova

Atletismo Pedestre (ambos os sexos)

Todos os escaloes

08 de Junho

Percursos Pedestres — B.T.T.

Sem limite de idade

Até hora inicio prova

“Uma Escola + Desportiva”

S06 para o Ensino até ao 12 ciclo

Ver programa

Intercambio Eprami/EB2,3+Sec.

A definir

16 de Abril

Cicloturismo

Sem limite de idade

Ver programa
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INFORMACOES UTEIS

REGULAMENTO

A 0rganizagao dos 132s. Jogo Desportivos de Inverno/2011 e 202 Jogos Desportivos de
Verao/2011, a0 elaborar este documento, considerou a necessidade de compilar OS
TResgulamentos, essencCialmente os das modalidades colectivas.

NoO que diz respeito a0 regulamentado, e sempre gue surjam duvidas, as mesmas serjo
remetidas para OS regulamentos das respectivas AssoCiacoes e Federacoes.

PARTICIPACAO

Poderao partiCipar nhas actividades, pratiCantes federados (excepGao a0 Futsal
Masculino e ao Futsal Feminino - ver Regulamento destas modalidades) ou populares,
quer em representacao de Clubes ou equipas, quer em representagoes individuais.

INSCRICOES

Podem ser efectuadas, Sratuitamente, em impressos proprios, has Juhtas de Freguesia,
Associacdes Culturais, Escolas, e ha PisCina ou Pavilhao MuniCipais (Anhimador
Desportivo).

SEGURO

O Municipio njo assegura Seguro de Acidentes Pessoais para OS partiCipahtes hos
Jogos, devendo os interessados em efectua-lo, dirigir-se ao Animador Desportivo para
mais informacoes sobre este importante assunto.

PREMIOS

Serdo distribuidos prémios individuais a todos os partiCipantes e TaGas ou Troféus
para 0S 19§, 295 e 395. Classificados has modalidades colectivas e individuais.

CASOS OMISSOS

OS Casos Omissos serdo resolvidos pela Comissao (Qrganizadora, desde que
devidamente fuhdamentados.



FICHW ®€ INSCRICHO — JOGOS D€ INVERNO

MODALIDADE:

CLUBE:

MORADA:

CONCELHO: TELEFONE:

ESCALAO:

SEXO:

N° DE NOMES DATA DE N° DE

ORDEM NASCIMENTO B.I. OV C.P.
01
02
03
04
05
06
07
08
09
10
11
12

DELEGADOS

Pode ser fotocopiado
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FICHA P€ INSCRICHO — JOGOS D€ VERAO

MODALIDADE:

CLUBE:

MORADA:

CONCELHO: TELEFONE:

ESCALAO:

SEXO:

N° DE NOMES DATA DE N° DE

ORDEM NASCIMENTO B.I. OV C.P.
01
02
03
04
05
06
07
08
09
10
11
12

DELEGADOS

Pode ser fotocopiado
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JOGOS DESPORTIVOS
PAREDES DE COURA
CAMARA MUNICIFAL DF PAREDE DE COURA

FUTSAL MISTO

1 — O Regulamento a seguir nos Torneios sera o seguinte:
2 — Os jogos realizar-se-do no Pavilhao ou Polivalente Municipais, em dias e horarios a designar.
3 — Podem inscrever-se todas as equipas representando Clubes, Associagdes, Nucleos Populares, Colectividades,
Casas Comerciais, Escolas do concelho ou fora deste. Os prazos de inscri¢do terminam, impreterivelmente, nas
datas indicadas no cartaz promocional dos Jogos, sendo obrigatdria a entrega dos originais dos Bilhetes de
Identidade ou Cédula Pessoal.
4 — A identificacdo dos Atletas e Delegados sera feita através de um cartdo hermeticamente plastificado e
facultado pela Organizacdo, com copia da fotografia carimbada e que ter4 de ser obrigatoriamente entregue
aquando do preenchimento da ficha de jogo em cada jornada, sob pena de ndo se permitir a utilizacdo do Atleta
ou Atletas em causa.
5 — No banco de suplentes s6 poderdo permanecer pessoas com identificacdo, ou seja, os Atletas e Delegados
inscritos. A utilizagdo de Atletas em situagao irregular perante as normas de inscricao, (essencialmente no que diz
respeito aos escaldes etarios em vigor), implica a imediata desclassificagdo da Equipa ou Equipas prevaricadoras.
6 — Aceitar-se-ao inscri¢cdes de Atletas e Delegados até a 12 Jornada de cada equipa em competicdo, ap6s a qual
nao serdo aceites mais inscricoes; os Bilhetes de Identidade e Cédulas Pessoais deverdo ser entregues na
Piscina Municipal, ao Animador Desportivo.
7 — Nado serdao aceites inscricoes de Atletas Federados (as) no S. C. Courense e Associacao de
Castanheira, ou outros Clubes concorrentes em provas oficiais regionais ou nacionais, salvo se a data de
encerramento do prazo de inscricées tiverem terminado os respectivos Campeonatos e os Clubes
prescindirem dos seus servicos em papel timbrado do Clube, assinado e carimbado pelo Presidente da
Direccao. No entanto, em cada equipa concorrente sé poderdo ser inscritos (as) dois (duas) Atletas nesta
situacao.
8 — Para a realizacao de qualquer dos Torneios, terd de haver um minimo de 3 equipas inscritas.
9 — O Sorteio dos diversos escaldes serd atempadamente comunicado as equipas concorrentes.
10 — Cada Associagao/Nucleo/Colectividade, etc. podera inscrever mais do que uma equipa se assim o desejar.
11 — Duas faltas de comparéncia aos jogos implicam a imediata desclassificagdo do Torneio e consequente perda
de obtencao de prémios.
12 — Sera obrigatorio ter no local de realizagdo dos jogos o Regulamento em vigor, para eventual consulta e
esclarecimento de qualquer situagao duvidosa.
13 — Prémios:

Taca ou Troféu aos trés primeiros classificados de cada Torneio;

Taca de Disciplina;

Troféu de Melhor Marcador (a);

Troféu de Melhor Guarda-Redes;
14 — Cada equipa pode inscrever no minimo 8 (oito) e no maximo 10 (dez), 4 ou 5 de cada sexo, sempre em
numero igual. Apenas um dos Atletas de cada sexo podera ser federado em Futebol ou Futsal.
15 - Terao de estar simultaneamente em campo pelo menos dois elementos do sexo Feminino por equipa,
que néo a Guarda-Redes.
16 — Se o Torneio decorrer em regime de jornadas concentradas, cada parte dos jogos tera 15 (quinze)
minutos com 5 (cinco) de intervalo.
17 — O numero de faltas acumuladas permitido para que se aplique a situacdao de 22 marca de grande
penalidade (dez metros), é de 3 (trés), ou seja, a quarta podera ser marcada a pena atras referida.
18 — As situagdes omissas serdo de resolugédo exclusiva da Organizagéao.
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JOGOS DESPORTIVOS
PAREDES DE COURA
CAMARA MUNICIFAL DF PAREDE DE COURA

REGULAMENTO GERAL — FUTSAL MISTO

O Regulamento a aplicar no decurso do Torneio sera 0 mesmo da Federagédo Portuguesa de Futebol, sob o titulo
LEIS DO JOGO - FUTSAL, edicao de Outubro de 2005, tradugédo de Fernando Jorge Pereira, autorizada pela

FIFA, com as seguintes excepgoes:

a

0O O

0O 0O 00 0o

0O 000 0 DO

&

O Torneio denominar-se-a “JOGOS DESPORTIVOS/FUTSAL MISTO”

Aceitar-se-a a inscrigcao obrigatéria de 5 (cinco) Atletas do sexo Masculino e 5 (cinco) Atletas do
sexo Feminino, podendo cada equipa inscrever apenas 1 (um) Atleta federado de cada sexo nas
modalidades de Futsal ou Futebol;

Aceitar-se-4 apenas a inscrigao de Atletas que ja tenham completado 16 anos;

Aceitar-se-a a inscrigdo de no minimo 1 (um) e no maximo 3 (irés) Delegados (s6é podera sentar-
se no banco de suplentes quem estiver devidamente identificado na ficha de jogo).

As inscrigdes sao gratuitas;

A Organizagao ndo garante seguro de acidentes pessoais;

Prazo de inscri¢des: a definir posteriormente;

Prazo de entrega de inscrices e sorteio: a definir posteriormente;

Forma de disputa do Torneio: a definir posteriormente conforme o ndmero de equipas que
manifestem interesse em participar;

Inicio do Torneio: a definir posteriormente;

Documentacao a entregar: fotocépia a cores do Bilhete de Identidade;

Local dos jogos: Pavilhdo Municipal;

Datas: a definir posteriormente;

Horarios: a definir posteriormente

Obrigatoriamente, em todos os jogos que vier a disputar, cada equipa participante tera de
ter nos (as) cinco atletas que estejam no recinto de jogo, pelo menos 2 (duas) atletas do
sexo Feminino que nao a Guarda-Redes (podera ter mais, a escolha é sua). O Nao
cumprimento, em qualquer momento do jogo, desta situacdo, penaliza a equipa com
derrota imediata.

- Se o Torneio se vier a disputar no sistema de jornadas concentradas, cada jogo tera a

duracao de 30 (trinta) minutos, divididos em duas partes de 15 (quinze) cada, com 5 (cinco)

minutos de intervalo, reduzindo-se o numero de faltas acumuladas em cada parte para 3 (trés),

ou seja, a quarta falta de equipa podera ser marcado o pontapé directo da 22 marca de grande

penalidade;

a

Havera prémios de participagéo para todos (troféus, taca de disciplina, melhor marcador, melhor

guarda-redes)



JOGOS DESPORTIVOS
PAREDES DE COURA

REGULAMENTO DISCIPLINAR — FUTSAL MISTO

A nomeacao das Equipas de Arbitragem sera da inteira responsabilidade da Organizacao

>
>
>

3 Amarelos — 1 jogo de suspensao

Vermelho por acumulagao de amarelos — 1 jogo de suspensao

Vermelho directo — 2 jogos de suspensdo como pena minima e analisar-se-a o Relatério do
Arbitro, mantendo o castigo de 2 jogos ou agravando-o conforme a gravidade da prevaricacédo
Insultos a Equipa de Arbitragem ou a elementos da Organizacdo — suspensao imediata do (s)
Atleta (s) ou Delegado (s), ndo permitindo que volte a desempenhar fun¢des no presente Torneio
Abandono do recinto de jogo — suspensdo da participagdo no Torneio do Atleta (s), do Delegado
(s) ou da equipa (s) prevaricadora (s)

Falta propositada a um jogo de qualquer das fases do Torneio - suspensao da participacao no
Torneio da equipa (s) prevaricadora (s)



JOGOS DESPORTIVOS
PAREDES DE COURA
CAMARA MUNICIFAL DF PAREDE DE COURA

FUTSAL MISTO 3x3 — “24 Horas”

1 — O Regulamento a seguir nos Torneios sera o seguinte:

2 — Os jogos realizar-se-do no Pavilhao, em dia/noite e horarios a designar.

3 — Podem inscrever-se todas as equipas representando Clubes, Associagdes, Nucleos Populares, Colectividades,
Casas Comerciais, Escolas do concelho ou fora deste. Os prazos de inscrigdo terminam, impreterivelmente, nas
datas indicadas no cartaz promocional dos Jogos, sendo obrigatdria a entrega dos originais dos Bilhetes de
Identidade ou Cédula Pessoal.

4 — A identificacdo dos Atletas e Delegados sera feita através de um cartdo hermeticamente plastificado e
facultado pela Organizacdo, com copia da fotografia carimbada e que ter4 de ser obrigatoriamente entregue
aquando do preenchimento da ficha de jogo em cada jornada, sob pena de ndo se permitir a utilizagdo do Atleta
ou Atletas em causa.

5 — No banco de suplentes s6 poderdo permanecer pessoas com identificacdo, ou seja, os Atletas e Delegados
inscritos. A utilizagdo de Atletas em situagao irregular perante as normas de inscricdo, (essencialmente no que diz
respeito aos escaldes etarios em vigor), implica a imediata desclassificagdo da Equipa ou Equipas prevaricadoras.

6 — Aceitar-se-ao inscri¢cdes de Atletas e Delegados até a 12 Jornada de cada equipa em competicdo, ap6s a qual
ndo serdo aceites mais inscricoes; os Bilhetes de Identidade e Cédulas Pessoais deverdo ser entregues na
Piscina Municipal, ao Animador Desportivo.

7 — Nado serdao aceites inscricoes de Atletas Federados (as) no S. C. Courense e Associacao de
Castanheira, ou outros Clubes concorrentes em provas oficiais regionais ou nacionais, salvo se a data de
encerramento do prazo de inscricées tiverem terminado os respectivos Campeonatos e os Clubes
prescindirem dos seus servicos em papel timbrado do Clube, assinado e carimbado pelo Presidente da

Direccao. No entanto, em cada equipa concorrente sé poderdo ser inscritos (as) dois (duas) Atletas nesta
situacao.
8 — Para a realizacao de qualquer dos Torneios, terd de haver um minimo de 3 equipas inscritas.
9 — O Sorteio dos diversos escaldes serd atempadamente comunicado as equipas concorrentes.
10 — Cada Associagao/Nucleo/Colectividade, etc. podera inscrever mais do que uma equipa se assim o desejar.
11 — Duas faltas de comparéncia aos jogos implicam a imediata desclassificagcdo do Torneio e consequente perda
de obtencéo de prémios.
12 — Sera obrigatorio ter no local de realizagdo dos jogos o Regulamento em vigor, para eventual consulta e
esclarecimento de qualquer situagao duvidosa.
13 — Prémios:

Taca ou Troféu aos trés primeiros classificados de cada Torneio;

Taca de Disciplina;

Troféu de Melhor Marcador (a);

Troféu de Melhor Guarda-Redes;
14 — Cada equipa pode inscrever no minimo 6 (seis) e no maximo 8 (oito), 3 ou 4 de cada sexo, sempre em
numero igual. Apenas um dos Atletas de cada sexo podera ser federado em Futebol ou Futsal.
15 - Terdo de estar simultaneamente em campo pelo menos um elemento do sexo Feminino por equipa,
que nao a Guarda-Redes.
16 — O Torneio decorrera durante 24 horas de um dia a designar, com jogos de 16 minutos (2 partes de 8
minutos cada, com 3 de intervalo).
17 — O numero de faltas acumuladas permitido para que se aplique a situacdo de 22 marca de grande
penalidade (dez metros), é de 2 (duas), ou seja, a terceira podera ser marcada a pena atras referida.
18 — Os jogos disputar-se-do em campo reduzido e balizas igualmente de menores dimensoes.
19— As situagdes omissas serdo de resolucédo exclusiva da Organizagéao.
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REGULAMENTO GERAL - FUTSAL MISTO 3x3 - “24
HORAS"”

O Regulamento a aplicar no decurso do Torneio seré o seguinte:

a

0O O

0 00 0 O

0O 0O 00 0 DO

O Torneio denominar-se-4 “JOGOS DESPORTIVOS/FUTSAL MISTO 3x3 — “24 Horas”
Aceitar-se-a a inscricao obrigatéria de, no minimo 3 (trés) e no maximo 4 (quatro) Atletas do sexo
Masculino e de, no minimo 3 (trés) e no maximo 4 (quatro) Atletas do sexo Feminino, podendo
cada equipa inscrever apenas 1 (um) Atleta federado de cada sexo nas modalidades de Futsal ou
Futebol;

Aceitar-se-4 apenas a inscrigao de Atletas que ja tenham completado 16 anos;

Aceitar-se-a a inscrigdo de no minimo 1 (um) e no maximo 3 (irés) Delegados (s6é podera sentar-
se no banco de suplentes quem estiver devidamente identificado na ficha de jogo).

As inscri¢cdes sdo gratuitas;

A Organizagao ndo garante seguro de acidentes pessoais;

Prazo de inscri¢des: a definir posteriormente;

Prazo de entrega de inscrigdes e sorteio: a definir posteriormente;

Forma de disputa do Torneio: a definir posteriormente conforme o nimero de equipas que
manifestem interesse em participar;

Inicio do Torneio: a definir posteriormente;

Documentacao a entregar: fotocépia a cores do Bilhete de Identidade;

Local dos jogos: Pavilhdo Municipal;

Datas: a definir posteriormente;

Horarios: a definir posteriormente

Espago de jogo: reduzir-se-a para dimensdes adequadas ao numero de atletas em jogo
(provavelmente o espaco do campo de Voleibol — pintura de verde — reduzindo-se igualmente o
tamanho das balizas);

Tempo de jogo: 2 (dois) periodos de 12 (doze) minutos cada, com 3 (irés) minutos de intervalo;
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O Obrigatoriamente, em todos os jogos que vier a disputar, cada equipa participante tera de

ter nos (as) trés atletas que estejam no recinto de jogo, pelo menos 1 (uma) atleta do sexo
Feminino que nao a Guarda-Redes (podera ter mais, a escolha é sua). O Nao cumprimento,

em qualquer momento do jogo, desta situacao, penaliza a equipa com derrota imediata.

& - O numero de faltas acumuladas em cada parte sera de 3 (irés), ou seja, a quarta falta de

equipa podera ser marcado o pontapé directo da 22 marca de grande penalidade, colocada a 7

(sete metros da baliza;

a

Havera prémios de participagéo para todos (troféus, taca de disciplina, melhor marcador, melhor
guarda-redes)

REGULAMENTO DISCIPLINAR - FUTSAL MISTO 3x3 -
“24 HORAS"”

A nomeacao das Equipas de Arbitragem sera da inteira responsabilidade da Organizacao

>
>
>

3 Amarelos — 1 jogo de suspensao

Vermelho por acumulagédo de amarelos — 1 jogo de suspensao

Vermelho directo — 2 jogos de suspensdo como pena minima e analisar-se-a o Relatério do
Arbitro, mantendo o castigo de 2 jogos ou agravando-o conforme a gravidade da prevaricacdo
Insultos a Equipa de Arbitragem ou a elementos da Organizacdo — suspensdo imediata do (s)
Atleta (s) ou Delegado (s), ndo permitindo que volte a desempenhar fun¢des no presente Torneio
Abandono do recinto de jogo — suspensao da participagdo no Torneio do Atleta (s), do Delegado
(s) ou da equipa (s) prevaricadora (s)

Falta propositada a um jogo de qualquer das fases do Torneio - suspensao da participacdo no
Torneio da equipa (s) prevaricadora (s)
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ANDEBOL

ORGANIZACAO

Municipio de Paredes de Coura

COLABORACAO

Associagdo de Andebol de Viana do Castelo.

REALIZACAO E HORARIOS

Os Torneios serao levados a efeito no Pavilhdo Municipal de Paredes de Coura. Os respectivos horarios serao
indicados apos o sorteio.

ESCALOES ETARIOS

Masculino e Feminino: Infantis/Iniciados/Juvenis

INSCRICOES

Podem inscrever-se todas as equipas representando Clubes, Nucleos Populares, Colectividades, Associagdes
Desportivas, Casas Comerciais, Grupos Escolares, e outros organismos do concelho ou fora deste. O boletim de
inscricdo que se anexa, deve ser acompanhado de uma fotocopia do Bilhete de Identidade de cada Atleta e
Delegado inscrito, remetendo-o ao cuidado do Animador Desportivo, na Piscina ou Pavilhdo Municipais.
CONSTITUICAO DAS EQUIPAS

Cada equipa sera constituida no minimo por 9 (nove) e no maximo por 12 (doze) Atletas, mais 3 (irés) Delegados.
A equipa que se apresentar a um jogo com menos de 6 (seis) Atletas, ser-lhe-a averbada falta de comparéncia.
SORTEIOS

O sorteio dos Torneios realizar-se-a na Piscina Municipal, pelas 18 horas, em data a designar.

COMPETICAO

A forma de competigao s6 sera conhecida apds o encerramento das inscrigées, tomando por base o nimero de
equipas participantes.

Para a realizagdo de qualquer dos Torneios, tera de haver um nimero minimo de 3 equipas inscritas.
IDENTIFICACAO INDIVIDUAL

A identificacdo dos Atletas e Delegados sera feita através de um cartdo hermeticamente plastificado e facultado
pela Organizagado, com cdpia da fotografia carimbada e que tera de ser obrigatoriamente entregue aquando do
preenchimento da ficha de jogo em cada jornada, sob pena de nao se permitir a utilizacdo do Atleta ou Atletas em
causa.

No banco de suplentes sé poderdo permanecer pessoas com identificacdo, ou seja, os Atletas e Delegados
inscritos. A utilizagdo de Atletas em situacdo irregular perante as normas de inscricdo, implica a imediata
desclassificagao da Equipa ou Equipas prevaricadoras.

REGRAS

As regras a aplicar serao as da Federagao Portuguesa de Andebol.

As Arbitragens estardo a cargo de Arbitros dos Quadros da Associagdo de Andebol de Viana do Castelo e que por
esta serdo indicados.

Sera obrigatério ter no local de realizacdo dos jogos, o Regulamento em vigor para eventual consulta e
esclarecimento de situagdes duvidosas.

PREMIOS

Aos trés primeiros classificados de cada Torneio sera entregue uma Taga ou Troféu.

& - As situagbes omissas serdo de resolucao exclusiva da Comissao Organizadora.

JOGOS DESPORTIVOS
PAREDES DE COURA
CAMARA MURICIFAL DF PAREDES DL COURA

I



BASQUETEBOL

ORGANIZACAO

Municipio de Paredes de Coura

COLABORACAO

Associagao de Basquetebol de Viana do Castelo

REALIZACAO E HORARIOS

Os Torneios serdo levados a efeito no Pavilhdao Municipal de Paredes de Coura. Os respectivos horarios serao
indicados apds o sorteio.

ESCALOES ETARIOS

Masculino — Iniciados e Cadetes

INSCRICOES

Podem inscrever-se todas as equipas representando Clubes, Nucleos Populares, Colectividades, Associacoes
Desportivas, Casas Comerciais, Grupos Escolares, e outros organismos do concelho ou fora deste. O boletim de
inscricdo que se anexa, deve ser acompanhado de uma fotocépia do Bilhete de Identidade de cada Atleta e
Delegado inscrito, remetendo-o ao cuidado do Animador Desportivo, na Piscina ou Pavilhdo Municipais.
CONSTITUICAO DAS EQUIPAS

Cada equipa sera constituida no minimo por 8 (oito) € no maximo por 12 (doze) Atletas, mais 3 (trés) Delegados

A equipa que se apresentar a um jogo com menos de 4 (quatro) Atletas, ser-lhe-4 averbada falta de comparéncia.
SORTEIOS

O sorteio dos Torneios realizar-se-a na Piscina Municipal, pelas 18 horas, em data a designar.

COMPETICAO

A forma de competicdo s6 sera conhecida apds o encerramento das inscrigdes, tomando por base o niumero de
equipas participantes.

Para a realizacao de qualquer dos Torneios, tera de haver um nimero minimo de 3 equipas inscritas.
IDENTIFICACAO INDIVIDUAL

A identificagdo dos Atletas e Delegados sera feita através de um cartdo hermeticamente plastificado e facultado
pela Organizagcao, com copia da fotografia carimbada e que tera de ser obrigatoriamente entregue aguando do
preenchimento da ficha de jogo em cada jornada, sob pena de nao se permitir a utilizacao do Atleta ou Atletas em
causa.

No banco de suplentes sé poderdo permanecer pessoas com identificacdo, ou seja, os Atletas e Delegados
inscritos. A utilizagdo de Atletas em situagdo irregular perante as normas de inscricdo, implica a imediata
desclassificagdo da Equipa ou Equipas prevaricadoras.

REGRAS

As regras a aplicar serao as da Federagéao Portuguesa de Basquetebol.

As Arbitragens estardo a cargo de Arbitros dos Quadros da Associacao de Basquetebol de Viana do Castelo e que
por esta serdo indicados.

Sera obrigatério ter no local de realizacdo dos jogos, o Regulamento em vigor para eventual consulta e
esclarecimento de situagées duvidosas.

PREMIOS

Aos trés primeiros classificados de cada Torneio sera entregue uma Taca ou Troféu.

& - As situagbes omissas serdo de resolucao exclusiva da Comissédo Organizadora.



JOGOS DESPORTIVOS
PAREDES DE COURA
CAMARA MUNICIFAL DF PAREDE DE COURA

VOLEIBOL

ORGANIZACAO

Municipio de Paredes de Coura

COLABORACAO

Associagéo de Voleibol de Viana do Castelo

REALIZACAO E HORARIOS

Os Torneios serao levados a efeito no Pavilhdo Municipal de Paredes de Coura. Os respectivos horarios serao
indicados apos o sorteio.

ESCALOES ETARIOS

Misto: Sem limite de idade

INSCRICOES

Podem inscrever-se todas as equipas representando Clubes, Nucleos Populares, Colectividades, Associagdes
Desportivas, Casas Comerciais, Grupos Escolares, e outros organismos do concelho ou fora deste. O boletim de
inscricdo que se anexa, deve ser acompanhado de uma fotocopia do Bilhete de Identidade de cada Atleta e
Delegado inscrito, remetendo-o ao cuidado do Animador Desportivo, na Piscina ou Pavilhdo Municipais.
CONSTITUICAO DAS EQUIPAS

Cada equipa sera constituida no minimo por 9 (nove) e no maximo por 12 (doze) Atletas, mais 3 (trés) Delegados
A equipa que se apresentar a um jogo com menos de 5 (cinco) Atletas, ser-lhe-a averbada falta de comparéncia.
SORTEIOS

O sorteio dos Torneios realizar-se-a na Piscina Municipal, pelas 18 horas, em data a designar.

COMPETICAO

A forma de competigao s6 sera conhecida apds o encerramento das inscrigées, tomando por base o nimero de
equipas participantes.

Para a realizacdo de qualquer dos Torneios, terd de haver um nimero minimo de 3 equipas inscritas.
IDENTIFICACAO INDIVIDUAL

A identificacdo dos Atletas e Delegados sera feita através de um cartdo hermeticamente plastificado e facultado
pela Organizagado, com cdpia da fotografia carimbada e que tera de ser obrigatoriamente entregue aquando do
preenchimento da ficha de jogo em cada jornada, sob pena de nao se permitir a utilizacdo do Atleta ou Atletas em
causa.

No banco de suplentes sé poderao permanecer pessoas com identificacdo, ou seja, os Atletas e Delegados
inscritos. A utilizagdo de Atletas em situacdo irregular perante as normas de inscricdo, implica a imediata
desclassificagao da Equipa ou Equipas prevaricadoras.

REGRAS

As regras a aplicar serao as da Federagao Portuguesa de Voleibol.

As Arbitragens estardo a cargo de Arbitros designados pela Organizagéo.

Sera obrigatério ter no local de realizacdo dos jogos, o Regulamento em vigor para eventual consulta e
esclarecimento de situagdes duvidosas.

PREMIOS

Aos trés primeiros classificados de cada Torneio sera entregue uma Taga ou Troféu.

& - As situagbes omissas serdo de resolugao exclusiva da Comissao Organizadora.
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JOGOS DESPORTIVOS
PAREDES DE COURA

VOLEI DE DUPLAS

ORGANIZACAO

Municipio de Paredes de Coura

COLABORACAO

Associagao de Voleibol de Viana do Castelo

REALIZACAO E HORARIOS

Os Torneios serdo levados a efeito no relvado da Piscina Municipal de Paredes de Coura ou no Pavilhao
Municipal. Os respectivos horarios serao indicados apos o sorteio.

ESCALOES ETARIOS

Misto: Sem limite de idade

INSCRICOES

Podem inscrever-se todas as equipas representando Clubes, Nucleos Populares, Colectividades, Associacoes
Desportivas, Casas Comerciais, Grupos Escolares, e outros organismos do concelho ou fora deste. O boletim de
inscricdo que se anexa, deve ser acompanhado de uma fotocopia do Bilhete de Identidade de cada Atleta e
Delegado inscrito, remetendo-o ao cuidado do Animador Desportivo, na Piscina ou Pavilhdo Municipais.
CONSTITUICAO DAS EQUIPAS

Cada equipa sera constituida por 2 Atletas

SORTEIOS

O sorteio do Torneio realizar-se-a no acto da inscrigao.

COMPETICAO

A forma de competigao s6 sera conhecida apds o encerramento das inscrigées, tomando por base o nimero de
equipas participantes.

Para a realizagédo de qualquer dos Torneios, tera de haver um nimero minimo de 3 equipas inscritas.
IDENTIFICACAO INDIVIDUAL

A identificacdo dos Atletas e Delegados sera feita através de um cartdo hermeticamente plastificado e facultado
pela Organizagado, com cdpia da fotografia carimbada e que tera de ser obrigatoriamente entregue aquando do
preenchimento da ficha de jogo em cada jornada, sob pena de nao se permitir a utilizacdo do Atleta ou Atletas em
causa.

No banco de suplentes sé poderao permanecer pessoas com identificacdo, ou seja, os Atletas e Delegados
inscritos. A utilizagdo de Atletas em situacdo irregular perante as normas de inscricdo, implica a imediata
desclassificagao da Equipa ou Equipas prevaricadoras.

REGRAS

As regras a aplicar serao as da Federagao Portuguesa de Voleibol., variante de Praia.

As Arbitragens estarao a cargo de Arbitros designados pela Organizagao.

Sera obrigatério ter no local de realizacdo dos jogos, o Regulamento em vigor para eventual consulta e
esclarecimento de situagdes duvidosas.

PREMIOS

Aos trés primeiros classificados de cada Torneio sera entregue uma Taga ou Troféu.

& - As situagbes omissas serdo de resolugao exclusiva da Comissao Organizadora.
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JOGOS DESPORTIVOS
PAREDES DE COURA

FOOT-VOLEI DE DUPLAS

ORGANIZACAO

Municipio de Paredes de Coura

COLABORACAO

Associagao de Voleibol de Viana do Castelo

REALIZACAO E HORARIOS

Os Torneios serdo levados a efeito no relvado da Piscina Municipal de Paredes de Coura ou no Pavilhao
Municipal. Os respectivos horarios serao indicados apds o sorteio.

ESCALOES ETARIOS

Misto: Sem limite de idade

INSCRICOES

Podem inscrever-se todas as equipas representando Clubes, Nucleos Populares, Colectividades, Associacdes
Desportivas, Casas Comerciais, Grupos Escolares, e outros organismos do concelho ou fora deste. O boletim de
inscricdo que se anexa, deve ser acompanhado de uma fotocopia do Bilhete de Identidade de cada Atleta e
Delegado inscrito, remetendo-o ao cuidado do Animador Desportivo, na Piscina ou Pavilhdo Municipais.
CONSTITUICAO DAS EQUIPAS

Cada equipa sera constituida por 2 Atletas

SORTEIOS

O sorteio do Torneio realizar-se-a no acto da inscrigao.

COMPETICAO

A forma de competicao s6 sera conhecida apds o encerramento das inscrigées, tomando por base o nimero de
equipas participantes.

Para a realizagédo de qualquer dos Torneios, tera de haver um nimero minimo de 3 equipas inscritas.
IDENTIFICACAO INDIVIDUAL

A identificacdo dos Atletas e Delegados sera feita através de um cartdo hermeticamente plastificado e facultado
pela Organizagado, com cdpia da fotografia carimbada e que tera de ser obrigatoriamente entregue aquando do
preenchimento da ficha de jogo em cada jornada, sob pena de nao se permitir a utilizagdo do Atleta ou Atletas em
causa.

No banco de suplentes sé poderdao permanecer pessoas com identificacdo, ou seja, os Atletas e Delegados
inscritos. A utilizagdo de Atletas em situacdo irregular perante as normas de inscricdo, implica a imediata
desclassificagao da Equipa ou Equipas prevaricadoras.

REGRAS

As regras a aplicar serao as da Federagéao Portuguesa de Voleibol., variante de Praia.

As Arbitragens estarao a cargo de Arbitros designados pela Organizagao.

Sera obrigatério ter no local de realizacdo dos jogos, o Regulamento em vigor para eventual consulta e
esclarecimento de situagdes duvidosas.

PREMIOS

Aos trés primeiros classificados de cada Torneio seré entregue uma Taga ou Troféu.

& - As situagbes omissas serdo de resolugao exclusiva da Comissao Organizadora.
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JOGOS DESPORTIVOS
PAREDES DE COURA

TENIS-VOLEI DE DUPLAS

ORGANIZACAO

Municipio de Paredes de Coura

COLABORACAO

Associagéo de Tenis de Viana do Castelo

REALIZACAO E HORARIOS

Os Torneios seréo levados a efeito no relvado da Polidesportivo do Pavilhdo Municipal. Os respectivos horarios
ser&o indicados apds o sorteio.

ESCALOES ETARIOS

Misto: Sem limite de idade

INSCRICOES

Podem inscrever-se todas as equipas representando Clubes, Nucleos Populares, Colectividades, Associacdes
Desportivas, Casas Comerciais, Grupos Escolares, e outros organismos do concelho ou fora deste. O boletim de
inscricdo que se anexa, deve ser acompanhado de uma fotocdpia do Bilhete de Identidade de cada Atleta e
Delegado inscrito, remetendo-o ao cuidado do Animador Desportivo, na Piscina ou Pavilhdo Municipais.
CONSTITUICAO DAS EQUIPAS

Cada equipa sera constituida por 2 Atletas

SORTEIOS

O sorteio do Torneio realizar-se-a no acto da inscrigao.

COMPETICAO

A forma de competicao so sera conhecida apds o encerramento das inscricées, tomando por base o nimero de
equipas participantes.

Para a realizagédo de qualquer dos Torneios, tera de haver um nimero minimo de 3 equipas inscritas.
IDENTIFICACAO INDIVIDUAL

A identificacdo dos Atletas e Delegados sera feita através de um cartdo hermeticamente plastificado e facultado
pela Organizagdo, com copia da fotografia carimbada e que tera de ser obrigatoriamente entregue aquando do
preenchimento da ficha de jogo em cada jornada, sob pena de nao se permitir a utilizagdo do Atleta ou Atletas em
causa.

No banco de suplentes sé poderao permanecer pessoas com identificacdo, ou seja, os Atletas e Delegados
inscritos. A utilizagdo de Atletas em situacdo irregular perante as normas de inscricdo, implica a imediata
desclassificacdo da Equipa ou Equipas prevaricadoras.

REGRAS

As regras a aplicar serdo as da Federagéo Portuguesa de Ténis.

As Arbitragens estarao a cargo de Arbitros designados pela Organizagao.

Sera obrigatério ter no local de realizagdo dos jogos, o Regulamento em vigor para eventual consulta e
esclarecimento de situagdes duvidosas.

PREMIOS

Aos trés primeiros classificados de cada Torneio seré entregue uma Taga ou Troféu.

& - As situagbes omissas serdo de resolugao exclusiva da Comissao Organizadora.



JOGOS DESPORTIVOS
PAREDES DE COURA
CAMARA MUNICIFAL DF PAREDE DE COURA

ATLETISMO

1 — A Camara Municipal de Paredes de Coura vai levar a efeito no proximo dia 10 de Junho de 2011, a partir das
09,30 horas, uma prova de Atletismo em diversos escaldes etdrios, integrada nos 19%. Jogos Desportivos
concelhios.

2 — Poderéo participar Atletas Federados e ndo Federados, de ambos 0s sexos.

3 — Para efeitos de seguro desportivo, os Atletas Federados deverdo comprovar a sua filiagao.

4 — As inscri¢cOes serdo gratuitas.

5 — As inscrigbes deverao ser efectuadas em ficha propria do Clube, dirigidas a Camara Municipal de Paredes de
Coura (ao cuidado do Animador Desportivo), mencionando obrigatoriamente o ano de nascimento, tendo como
prazo limite o dia 08 de Junho.

6 — A prova desenrolar-se-& pelas artérias principais da sede do concelho, em circuito fechado ao transito, na
distancia de 1000 metros.

7 — Os Atletas deverao ser portadores de identificacdo pessoal, sendo motivo de desclassificagdo a sua nao
apresentagao, quando solicitada pela Organizacao.

8 — Serdo desclassificados:

a) Os Atletas que, no decorrer da prova, ndo cumprirem integralmente o percurso ou cometam faltam que
prejudiquem outros Atletas.

b) Atletas que participem sem ter a sua inscricdo devidamente, conforme o presente Regulamento.

9 — A aptidao fisica dos Atletas sera da sua inteira responsabilidade, ou da Equipa que representa, ndo assumindo
a Organizagao qualquer responsabilidade por eventual acidente que se verifiqgue. No entanto, serdo desenvolvidos
todos os esforgcos no sentido de garantir a seguranca e assisténcia dos intervenientes, para alem do seguro de
acidentes pessoais que a Organizacao efectuara e que é obrigatério para estas provas.

10 — Todos os participantes, ao efectuarem a sua inscricdo, aderem sem restrigbes ao presente Regulamento,
cabendo a Organizagédo (em exclusivo) a resolugéo dos casos omissos.

PREMIOS

Individuais

12 ao 32 lugar, em todos os escal6es — Taca ou Troféu

49 e 52 lugar, em todos os escaldes — Medalhao

Colectivos

12 ao 32 lugar, em todos os escaldes — Taca ou Troféu

NOTA: A todas as equipas participantes, sera entregue uma lembranca alusiva a esta prova.
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JOGOS DESPORTIVOS
PAREDES DE COURA
CAMARA MUNICIFAL DF PAREDE DE COURA

TORNEIO DO JOGO TRADICIONAL DO CHAVELHO

DISPOSICOES GERAIS:

Cada jogo terminara quando uma das equipas atingir os 1000 (mil) pontos.

Cada jogador tem direito a dois langamentos seguidos de bola. As bolas e os chavelhos sé serdo levantados no
final dos dois lancamentos, de forma a voltarem a posigéo inicial, para que o jogador adversario possa jogar.

A pontuagéao obtida por cada bola s6 sera valida se a mesma ultrapassar o chavelho de 50 pontos, considerando-
se a bola no meio do risco como pontuavel, a analise desta eventual situacdo cabera aos elementos da
Associacao responsavel pela organizagéo da jornada.

Os 2 (dois) jogadores de cada Associagdo que iniciarem a jornada, nao poderdo ser substituidos, salvo motivo de
forca maior, ou de comum acordo entre todos os participantes.

Duas ou mais equipas empatadas no final da jornada, fardo uma jogada suplementar (2 bolas por jogador), para
desempate; se ainda subsistir o empate, repetem-se as jogadas necessarias até achar o vencedor.

A medigdo dos 20 passos de distancia entre os chavelhos e a linha de lancamento cabe aos elementos da
Associacao responsavel pela organizagao da jornada.

Havera tolerancia de 15 minutos para o inicio do jogo, apds o que sera averbada falta de comparéncia a Equipa
ou Equipas em falta se néo se tiver apresentado até a 32 jogada, inclusive.

Trés faltas de comparéncia aos jogos implicam a imediata desclassificagdo do Torneio e consequente perda da
obtengao de prémios.

A devolucédo da ficha de pontuagédo da jornada pela Associagdo responsavel da sua organizacao, deverd ser
efectuada até a Terga-feira que se segue.

ELEMENTOS DO JOGO:
1 — Duas bolas por jogador, com cerca de 12 cm de didmetro (semelhante ao tamanho de um “Queijo Limianos).
2 - 14 Chavelhos:
— 10 com 20 cm de altura;
b) — 1 com 30 cm de altura;
c)— 1 com 40 cm de altura;
d)— 1 com 50 cm de altura;
e)— 1 com 60 cm de altura;
3 — A distancia entre si de cada elemento, sera:
Nos 4 em linha, a distancia sera de 50 cm;
Nos outros 10 (situados a volta do de 30 cm) a distancia deste Ultimo a eles sera de 25 cm.
4 — Disposicao dos elementos no solo:
Os 4 maiores em linha recta com as respectivas distancias;
Os 10 mais pequenos serao colocados em circulo a volta do chavelho de 30 cm.
5 — Distancia do jogador ao primeiro chavelho:
A distancia sera de 20 passos em linha recta, a contar do chavelho de 30 cm.
6 — Didmetro dos chavelhos:
O suficiente para se manterem em pé.
7 — Valor pontual de cada chavelho:
20 cm - 10 pontos cada;
30 cm - 20 pontos cada;
40 cm — 30 pontos cada;
50 cm - 40 pontos cada;
60 cm — 50 pontos cada;
8 — Prémios:
Taca ou Troféu a todas as Associagdes participantes no Torneio;
9 — As situagdes omissas serdo de resolugao exclusiva da Organizagao.
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JOGOS DESPORTIVOS
PAREDES DE COURA

TENIS DE CAMPO - TENIS DE MESA - SETAS (TIRO AO ALVO) -
BADMINTON

As diversas fases destes Torneios, integradas pela primeira vez na iniciativa “O Desporto Sai a Rua”, desenrolar-
se-40 no Largo Hintz Ribeiro ou, caso as condigbes atmosféricas ndo o permitam, no Pavilhdo Municipal e nos
Polivalentes do Pavilhdo Municipal e Praia Fluvial do Taboao, em datas e horarios a designar, integradas no
calendario das fases finais das diferentes modalidades.
Os regulamentos a aplicar serao os das Federacdes das modalidades e em vigor, com as seguintes excepgoes:
Ténis de Campo: 1 Set
Ténis de Mesa: a melhor de 3 Sets
Setas (Tiro ao Alvo): 301
Badminton (Torneio de Pares): 1 Set a melhor de 25 pontos (ponto sempre a contar)
~ ESCALOES
Unico (sem limite de idade)
INSCRICOES
Até a hora do inicio dos Torneios.
PREMIOS
Troféu ao 19, 22 e 32 Classificado de cada Torneio
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JOGOS DESPORTIVOS
PAREDES DE COURA

“UMA ESCOLA MAIS DESPORTIVA”

Toda a actividade desta iniciativa esta direccionada para a participacdo de todos os Nucleos Escolares do 12 Ciclo
do Ensino Basico e Jardins-de-infancia da rede publica e privada.

Os jogos a realizar e respectivos Regulamentos serdo objecto de analise conjunta da Delegacao Escolar, Sr. (as)
Professores (as) e Animador Desportivo e terdo lugar no decurso do més de Maio, logo apés o final da vinda
semanal dos Nucleos ao Projecto de Actividades no Meio Aquatico e Pavilhdo Gimnodesportivo.

Obrigatoriamente, o Jogo Tradicional do Chavelho fara parte do conjunto de jogos a disputar.

INSCRICOES

Abertas a todos os Nucleos e Jardins-de-infancia até data a designar.
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JOGOS DESPORTIVOS
PAREDES DE COURA

CICLOTURISMO

Tera lugar na manha do ultimo Domingo da disputa da fase final dos Jogos, em data e horario a indicar.

A partida far-se-a do Cruzeiro do Espirito Santo e o percurso a seguir sera escolhido, na hora, pélos participantes.
ESCALOES ETARIOS

A prova é aberta a pessoas de ambos 0s sexos, sem limite de idade
INSCRICOES

Até a hora do inicio da prova

PREMIOS

Diploma de participag¢éo a todos os concorrentes
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]'OGOS D[SPORT\IVOS
CARRINHOS DE ROLAMENTOS
“DESCIDA CENON”
REGULAMENTO

1 — Cada concorrente devera participar com o carrinho de sua propriedade. Na eventualidade de algum dos
inscritos nao dispor de carrinho préprio, podera competir recorrendo ao empréstimo de algum dos colegas.

2 — Todos os concorrentes terao de usar, obrigatoriamente, capacete de proteccao,

luvas, cotoveleiras e joelheiras.

3 — Cada concorrente efectuara uma, duas ou trés descidas, dependera do niumero de concorrentes inscritos e
decidir-se-a na hora.

4 — Partira um concorrente de cada vez e efectuara o percurso contornando os obstaculos distribuidos ao longo
deste, se os houver, percurso este que estara vedado ao transito.

5 — A classificagao final sera ordenada do melhor para o pior tempo, em cada escaldo.

6 — Havera troféus para os 5 primeiros classificados em cada escalao.

7 — Havera um troféu para o carrinho “mais original”’, atribuido por um Jari composto por trés elementos
pertencentes a Organizagao.

8 — As inscri¢des sdo gratis e aceitar-se-ao até 15 minutos antes do inicio das provas.

9 — No acto da inscricao é obrigatéria a apresentagéo do Bilhete de Identidade.

10 — Escalbes etarios:

12 Escaldo: Até aos 16 anos inclusive
22 Escaldo: Maiores de 16 anos inclusive

11 — Os casos omissos serao resolvidos pela Organizacao.



JOGOS DESPORTIVOS
PAREDES DE COURA
CAMARA WURICIPAL D PAREDES DE COURA

“TRIATLO DESCIDA “CENON”

REGULAMENTO

1 — Cada equipa é constituida por 3 (trés elementos — dois do sexo Masculino e um do sexo Feminino cada sexo,
obrigatoriamente.

2 — O primeiro Atleta efectuard a descida em carrinhos de rolamentos, o segundo Atleta efectuara a subida de
bicicleta e o terceiro Atleta efectuard novamente a descida em corrida.

3 — Todos os concorrentes terdao de usar, obrigatoriamente, capacete de proteccgao, luvas, cotoveleiras e joelheiras
nos percursos com carrinhos de rolamentos e bicicleta.

3 — Cada equipa efectuara apenas um percurso completo (3 elementos).

4 — Partird uma equipa de cada vez e efectuara o percurso contornando os obstaculos distribuidos ao longo deste,
se 0s houver.

5 — A classificagao final sera ordenada do melhor para o pior tempo, em cada escaldo.

6 — Havera troféus para os 3 primeiros classificados em cada escalao.

7 — As inscri¢cdes sao gratis e aceitar-se-ao até 15 minutos antes do inicio das provas.

8 — No acto da inscricao é obrigatéria a apresentagéo do Bilhete de Identidade.

9 — Escalbes etarios:

12 Escalao: Até aos 16 anos inclusive
22 Escalao: Maiores de 16 anos inclusive

10 — Os casos omissos serao resolvidos pela Organizacao.



JOGOS DESPORTIVOS
PAREDES DE COURA
CAMARA WURICIPAL D PAREDES DE COURA

“GINCANA DE BICICLETAS”

REGULAMENTO

1 - Contornar obstaculos em ziguezague (fazer slalom); Circular por dentro de linhas marcadas (curvas e/ou
rectas); Recolher um objecto do chao; Recolher um copo de agua e coloca-lo noutro ponto sem entornar; Acertar
com uma raquete (recolhida anteriormente) nalguma coisa que se encontre pendurada; Criar uma zona em que se
possa ganhar velocidade; Criar uma zona em que seja obrigatério circular o mais devagar possivel, s6 a meio
pedal, com cerca de 10 a 15 m. (ateng&o a contagem do tempo, porque pode ser feito a parte e contar como ponto
extra para quem demorar mais tempo); Dar um pontapé nalguma coisa: Uma bola que se tem de tentar afastar ou
pinos que tém de ser derrubados

2 — Partira um concorrente de cada vez e efectuara o percurso contornando os obstéaculos distribuidos ao longo
deste.

3 — A classificacao final sera ordenada do melhor para o pior tempo, em cada escalo.

4 — Haverd troféus para os 3 primeiros classificados em cada escalao.

5 — As inscrigdes sdo gratis e aceitar-se-ao até 15 minutos antes do inicio das provas.

6 — No acto da inscricao é obrigatéria a apresentagéo do Bilhete de Identidade.

7 — Escalbes etarios:

12 Escalao: Até aos 16 anos inclusive
2% Escalao: Maiores de 16 anos inclusive

8 — Os casos omissos serao resolvidos pela Organizagao.
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JOGOS DESPORTIVOS
PAREDES DE COURA

CONTACTOS UTEIS E INSCRICOES

Municipio de Paredes de Coura

Largo Visconde de Moselos — Apartado 6
4940 — 525 Paredes de Coura

Telefone: 251 — 780 100

Telefax: 251 — 780 118

Piscina Municipal de Paredes de Coura
Telefone: 251 — 780 102

Pavilhdo Municipal de Paredes de Coura
Telefone: 251 — 780 104

Henrique Reis (Assistente Técnico — Area de Desporto)
E-Mail: desporto@cm-paredes-coura.pt
Telemovel: 93 480 86 94
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CAMARA MUNICIPAL DI PARLDES DL COURA

JOGOS DESPORTIVOS
PAREDES DE COURA
CAWARA MUNICIPAL D PARLDES DE COURA

JOGOS DESPORTIVOS
PAREDES DE COURA

CAMARA MUNICIPAL DF PARLDES DL COURA

JOGOS DESPORTIVOS
PAREDES DE COURA
CAWARA MUNICIPAL DI FAREDES DE COUEA

JOGOS DESPORTIVOS
PAREDES DE COURA

CAMARA MUNICIPAL DI PARLDES DL COURA

JOGOS DESPORTIVOS
PAREDES DE COURA
CAMARA MURNICIFAL DE PAREDES DX COURA



